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Vedeti cu ce daruri ne-a‘invrednicit'dulcea noastra
Maicuta? Vedeficat de indatorati suntem si o iubim? Pen-
tru aceasta, trebuie si ne apropiem neincetat si adeseori de
dumnezeiescul ei sdn, precum pruncii, si ne hranim cu
laptele ei, ca niste fii nevinovati ai acesteia.

De fiecare dati cind suntem pe cale de a ne impar-
tasi, sa luam in chip gandit sinul Preasfintei si si bem lapte
[din pieptul ei], iar dulecele ITisus, micutul din bratele Dan-
sei, se va da la o parte si ne va ingadui [acest lucru].

El nu e zavistnic in imparteala cea fara de pizmi a
Miicutei Lui, ci se bucuri si ne cheama: Ascundeti-va pre-
cum pruncii in vesmantul Maicutei noastre si umpleti-va
de neprihanire din trup dumnezeiesc si feciorelnic. Binein-
miresmati-va de la dansa!

Nu am vazut sa-i placa Preasfintei altceva mai mult
decét curatia, si cine vrea sa dobindeasci bogata Ei iubire,
sd se-ngrijeascd a se curiti, si Dansa necontenit 1i va purta
de grija la sanul Ei, si toate cele ceresti i le va darui...”7

74 Traducere de JIonut Vasile, preluati de pe
https://triadikon.ro/cuviosul-iosif-isihastul-o-dulcea-noastra-
maicuta-o-dragoste-neinselatoare-o-mana-miere-si-nectar-
preadulce/. Scrisoarea a aparut in revista Agios Kyprianos, nr.
309/Tulie-August 2002, pp. 158-150.
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Capitolul intai

In lume

In primii ani plini de siricie ai ocupatiei germa-
ne, cand fusesem nevoit si abandonez scoala pentru ci
trebuia sd muncesc ca si imi ajut familia, intr-una din
cele doud biserici pe stil vechi din Volos venise si slu-
jeascd pe postul de preot de parohie un ieromonah
athonit. Parintele sdu duhovnicesc fusese Staretul Iosif
Isihastul. Acest pirinte a devenit pentru mine in acea
vreme un sfdtuitor si ajutor nepretuit in viata duhov-
niceasca. L-am ales ca duhovnic si, datoriti sfaturilor si
povestirilor sale, in scurtd vreme am inceput sa simt
cum inima mi se indeparteazd de lume si ndzuieste spre
Sfantul Munte. Mai ales ci ceva ardea in mine cind imi
povestea despre viata Sfantului Tosif Isihastul si mi ru-
gam cu inflacarare si il pot cunoaste cit mai curind.

M4 straduiam, atat cat putea un copil, s mai
nevoiesc in lume si incé de la 14 ani aveam dorinta s
ma fac cdlugar. Dar duhovnicul meu, pirintele Efrem,
imi spunea:

— Tu, Iannakis®, incd nu poti deveni calugir, esti
foarte tdndr. Sa mai cresti si apoi mai vedem.

I
Mama mea traia ca o calugdrita, postea cu rdvna.

Se ruga, traia doar in nevoin{a si iubea monahismul.
Pe mine ma tinea mereu in preajma ei, pentru ci

1 Diminutiv grecesc al numelui Toan.
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atunci eind’'eram inscuteee i se aratase cd voi fi mo-
nah. In timp ce se ruga viizuse o stea care périsea casa
noastri si zbura spre Sfantul Munte si auzise un glas:
,Din cei trei copii ai tai, doar acesta va trai.”

Mama se speriase: ,Vai, imi vor muri doi copii si
va raméne doar acesta!”

De fapt asa ar fi trebuit si inteleaga aceastd ves-
tire: doar unul dintre copiii ei va trdi aproape de Dum-
nezeu. Mai tarziu si-a dat seama cd aceea fusese o ve-
denie despre plecarea mea in Sfintul Munte. Iatd de
ce mi supraveghea cu strictete si nu imi permitea sa
ma indepartez de ea: pentru a-I aduce lui Dumnezeu,
pe cit se putea, o jertfa curata.

Ea insisi era o persoand de la care puteam lua
exemplu. Cit de des viizusem cum se inchidea in bu-
citirie si se ruga intreaga seard in genunchi cu la-
crimi!

FH

Si astfel, pentru ci mama ma veghea cu luare
aminte, viata mea din lume, cu harul lui Dumnezeu,
era foarte strictd. Cum spuneam, fusesem nevoit sa
abandonez scoala pentru a merge la munci, pentru ca
in anii grei ai ocupatiei foamea fiacea parte din peisajul
cotidian. Din cauza lipsei de hrand abia ma mai ti-
neam pe picioare.

Lucram cam toatd vremea in atelierul de tam-
plirie al tatdlui meu. Citeodata insa trebuia sd vand la
taraba in piatid: covrigi, tablete de chinind, nasturi,
chibrituri. Ca sa imi ajut familia, cumparam tot ce se
putea ga51 si imediat vindeam mai scump, riscand per-
manent si cad in mainile nemtilor si italienilor. Tmi
amintesc ci odatd italienii il prinsesera pe fratele meu,
pe-atunci un tinerel ciruia abia-i mijeau mustatile,
precum si pe prietenii mei si ii batuserd cu vergi de
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sarma _pentru cd vindeau la piatd. De fapt italienii voi-
serd si le ia banii si bunurile. Ii bituseri riu de tot.
Inchipuiti-vi ce curaj aveau acei bravi soldati, care au
lovit niste bieti copii pentru ca vindeau chibrituri si
haine in piata!

Un alt fapt care mi s-a intiparit puternic in me-
morie: atunci cAnd Gestapo-ul a ucis niste greci si i-a
spanzurat in preajma comandamentului de politie.
Maiinile celor omoréati erau umflate de la chinuri, pen-
tru cd le fusesera infipte ace sub unghii. Trupurile lor
fuseserd ldsate sa atarne acolo céteva zile, ca exemplu
pentru ceilalti.

In acei ani grei, singura noastrd nadejde si man-
gaiere era Dumnezeu. Imediat ce terminam lucrul,
mama md lua cu ea la biserica la slujba si mergeam si
la parintele Efrem la spovedanie. Si parintele ne vor-
bea despre vremelnicia acestei vieti, despre dragostea
de Dumnezeu, despre spovedanie, despre rugiciunea
inimii, despre lacrimi, despre Staretul Tosif si despre
Sfantul Munte. Asa pe nesimtite a inceput sii creasci
in mine dorinta de a mi afierosi lui Dumnezeu.

In timpul foametei, malaria isi lua tributul si in
Volos. $i eu ma imbolnédvisem de ceva, nu stiu sigur
dacd era malarie, stiu doar ci aveam permanent febra.
Cateodatd mai aveam si ameteli, astfel incat am fost
nevoit s ma internez. Doctorii, cu mijloacele rudi-
mentare ale acelor vremuri, nu putuseri si imi puni
un diagnostic si ajunsesem aproape de moarte. Pana
la urmé, cu mila lui Dumnezeu, m-au externat, dar
toate aceste necazuri prin care trecusem m-au ajutat
sd Imi dau seama cdt de ingelitoare si desarti este via-
ta pamanteascd. Asa m-am intdrit in dorinta de a de-
veni monah.
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Artrecut vremea si am implinit 19 ani. Cu o luna
inainte sa plec din lume, niste baieti din Volos se pre-
giteau sd meargd la Sfintul Munte si sd ajungd la
Staretul Iosif. In Volos se stia bine despre el, pentru ca
duhovnicul meu ii fusese ucenic si spunea adeseori:
»Staretul Iosif este sfant, este un mare nevoitor.”

Cu aceasta ocazie, cateva femei s-au hotarat si
trimita acolo diverse lucruri si alimente. Si eu as fi vrut
s& merg cu acei tineri in Sfantul Munte, dar tata nu imi
didea voie. Eram prieten cu ei, desi erau mai in varstd,
si voiam sd trimit prin ei Staretului Iosif ceva de la
mine. Dar, din pricina sdrdciei in care traiam, nu aveam
nimic de trimis. Am ciutat prin casd si am deschis
dulapul mamei, unde am gasit niste tdifei. I-am pus
intr-un siculet si am scris pe o foaie de hartie: , Périnte
Tosif, vi trimit acest pachetel — o micid marturie a
dragostei si pretuirii mele. Va rog, rugati-vd pentru
mantuirea sufletului meu. Vi sarut dreapta. Ioan”. Asa
imi spuneau in lume. Am pus hartia intr-un plic si l-am
dat biietilor. Acestia ajunserd la staret, si staretul in-
cepu s deschidé plicurile. Luand plicul meu, inca ina-
inte de a-1 deschide, le-a spus:

— Acest copil va veni aici sa se facd monabh.

Baietii au ripostat:

— Asta nu se poate, périnte staret. Duhovnicul lui
il tine aproape, pentru ca vrea sa zideasci o manastire,
si pe Ioan il pregateste sd i fie ucenic. Asa cd, parinte
staret, asta nu se poate sub nicio forma.

— Ba 0 si vini aici, iar tu o sd mergi in lume si apoi
o si te intorei in monahism, iar tu o si devii preot si o
s# ramai in lume, iar tu niciodatd nu o sa mai vii in
Sfantul Munte, le-a spus staretul fiecaruia dintre ei.

Tot ceea ce a spus staretul s-a indeplinit intoc-
mai. Cand biietii au revenit acasi mi-au transmis
cuvintele staretului, dar eu le-am ignorat. Adicd atunci
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nu mi-au atras atentia cuvintele despre faptul ci voi
veni la el, ci le-am uitat cu desdvérsire. Voiam intr-a-
devar sa devin calugar, dar nu ma hotirasem unde
anume. Eu insumi nu aveam nici cea mai mica idee
despre calugaria mea viitoare, dar staretul, fiind Iu-
minat de Dumnezeu, stia deja asta.

KH*

in acest timp périntele Efrem mi-a spus:

— Ramai cu mine, vreau sd zidesc o méinastire.
Am nevoie de tine, nu am pe altcineva aproape.

— Bine, parinte, voi ramane sa v ajut.,

El imi spunea asta inci de pe cand aveam 13 ani.
Imphmsem deja 19 ani si ma gandeam: ,,Oare nu ar fi
mai bine s plec in alti parte?” Gandurile imi spuneau
cd parintele nu va reusi nimic cu méandstirea. Am ince-
put sd ma rog, inchizindu-ma in camera mea: ,Prea-
sfantd Niscdtoare de Dumnezeu, deschide-mi portile
tale si primegste-ma. Preasfantd Niscitoare de Dumne-
zeu, deschide-mi usa milostivirii tale si ia-m# la tine.”

Treceam des pe langa inchisoare. Acolo era o ca-
peld inchinata Sfantului Elefterie, unde lisam milos-
tenie pentru cei inchisi. Trecdnd pe langi ea, lisam
acolo ce aveam si il rugam pe Sfantul Elefterie’> sa ma
elibereze, ca si pot pleca. Imi era rusme sd-i spun asta
duhovnicului meu, aga ci i-am scris. S-a intristat pu-
tin, dar cu vremea s-a linistit si s-a smerit: ,,Bine, copi-
lul meu, fa cum doresti, nu-ti stau impotriva.”

Inainte s# plec la Sfantul Munte, am facut cu-
nostintd cu un monah, care m-a chemat s ma nevo-
iesc alaturi de el. Am fost de acord si am decis si plec

iz In limba greaci numele Elefterie se traduce prin libertate.
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la el, dar Dumnezew mra impiedicat, si a Instiintat-o
pe mama si pe duhovnic. Amandoi mi-au spus:

— S4 nu mergi cu acest parinte. Te trimitem la
staretul nostru, la Staretul Iosif.

— S4 fie binecuvéantat, am raspuns, desi mandria
dinlduntrul meu méi facea sa imi para rdu. Totusi am
ascultat de mama mea, supunandu-ma sfintei sale ale-
geri. Am indeplinit asta cu credinta si ascultare — si
Dumnezeu m-a invrednicit sd-1 dobandesc pe parin-
tele Tosif ca staret, ca indrumétor duhovnicesc si ca-
lauza catre cer.

Binecuvantatd fie ziua si clipa in care Domnul
m-a invrednicit si urmez porunca duhovnicului si a
cuvioasei mele mame!3, care imi spuseserd cu strictete
sd merg ca ucenic al staretului. Pentru ca dacd as fi
mers acolo unde as fi vrut, fird nicio indoiala as fi avut
de suferit. Am ficut ascultare si nu am gresit alegand
Sfantul Munte pentru monahism. La urma urmei cine
vreodati si-a ascultat duhovnicul si a pierit? Chiar gre-
site si fi fost fapta, porunca, sfatul duhovnicului —
Dumnezeu, pentru ascultarea ucenicului, le transfor-
ma in bune.

13 Mama Staretului Efrem (1887-1986) a fost tunsd in schima ma-
re sub numele de Teofana in M#nistirea icoanei Maicii Domnului
Odighitria, in anul 1962. Tunderea a fost facuta chiar de Staretul
Efrem.
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Capitolul doi

in Sfantul Munte

In cele din urmai veni si ceasul mult asteptat. in
dimineata zilei de 26 septembrie 1947, o coridbioara
leganandu-ne incet ne-a adus din lume inspre mun-
tele cel cu nume sfant, ca si cum am fi parasit hotarul
vietii vremelnice si am fi ajuns la hotarul vegniciei. Am
ajuns la Dafni, portul principal al Athosului. Coborand
din corabie, impreuna cu ceilalti pasageri, am urcat in
barca ce mergea in directia Schitului Sfanta Ana cea
Mica4, cu opriri la fiecare manastire. Cand am péarasit
Dafni, razboiul diavolesc a inceput s ma ia in primire
inca din barca: ma uitam la manastiri si la parinii ca la
niste inchisori si la intemnitati si imi spuneam: ,,Cum
pot trai aici calugdrii astia? Cum o si suport eu toate
acestea? Incotro mi indrept?”. Eram cu totul neexpe-
rimentat.

14 Schitul Sfinta Ana se afld in partea nord-vesticd a Athosului,
pe un povarnis abrupt si impadurit, situat la indltimea de 300 de
metri deasupra nivelului marii. Este constituit din 58 de chilii
construite una dupi alta pe panti si cea mai mare parte dintre ele
sunt ascunse privirii de trunchiuri groase de copaci sau de stanci.
Atunci locuiau la schit in jur de 200 de p#rinti. In biserica prin-
cipald a schitului se afla talpa piciorului stdng al Sfintei si Dreptei
Ana, mama Maicii Domnului. Schitul Sfinta Ana cea Micad (Mic-
ra Aghia Ana, cum se mai numegte in terminologia monahali
athonitd) se afld la o distantid de jumitate de ord de mers pe jos
de Schitul Sfintei Ana. Este o asezare monahali de mici dimen-
siuni, constituitd din cinei chilii, care apartin de Schitul Sfinta
Ana. Aici este un climat mai bland, pentru ci stancile muntelui
apird din partea nordicd acest loc de aerul rece care coboari de
pe varful Atonului.
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